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土の中で育つ野菜やいも類の収穫を疑似体験してみませんか？実際に公園の砂場や家の

プランターなどで、作成した食材を使って収穫遊びができます。食材はラミネート加工

をするため、手入れがしやすく家でも遊ぶことができます。自分らしくアレンジをして

遊んでみてください！※切ったラミネートの端には注意してください。

食品画像のそざい屋さんには他にもたくさんの画像があります。

良かったらオリジナルの作品も作ってみてください。

そざい屋さん

■制作時間（目安） ：30分

■道具 ：はさみ、のり※穴あけパンチ（必要に応じて）

■材料 ：印刷用紙、手貼りラミネート ※紐、セロハンテープ（必要に応じて）

■制作 ：保護者の方

外でも家でも収穫だ！土の中で育つ食べもの収穫

※手貼りラミネートは100円ショップ等で手に入ります



① ②

3枚目から7枚目を印刷し、道具と材料を
用意します。

印刷したものを切り取り線（実線）に沿って、
はさみで切り取ります。点線は折り線なので
切らないように注意してください。

③ ④

切り取った食材を点線に沿って山折りします。
この時、しっかりと点線に合わせましょう。

そしてのりで接着します。食材の形に沿って、
のりをしっかり接着することがポイントです。

⑤ ⑥

のり付けしたものを食材の形に沿って切り取り
ます。複雑な形のものは切りやすいように切っ
てください。

手貼りラミネートの薄いフィルムをはがし、形
に沿って切り取った食材をバランスよくのせ、
フィルムをかぶせます。

⑦ ⑧

食材の周囲を0.5㎝～1㎝ぐらい残しつつ、形に
沿ってはさみで切ります。

以上で完成です！必要に応じて、球根類に紐を
つけると紛失防止になります。
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